Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrém

Rozskenyér
Iskola alsé Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 8599 8.10g
Szénhidrat Cukor So
55.33 g 13.99g 0.70g
1,7

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Pérolt rizzsel

Iskola also Energia: 751.09 Kcal / 3,139.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23519 38.80 g 7739
Szénhidrat Cukor So

7434 g 0.00g 0.82g

1,7,(3),(6),(10),(11)

Helyben sult kakads csiga

Iskola also Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K;

Fehérje Zsir T.Zsirsav

181g 8.77¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So

19209 5.90 g 0.37g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Erdei gyimolcsos tea
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Energia: 264.16 Kcal / 1,104.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4869 9.16 g 359¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.09g 12.00g 0.72¢g
1,3,4,7,10

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.96 g 13.63g 0.31g
Szénhidrat Cukor S6
97.72g 0.03g 0.629g
1,3,7,9

Sertés parizsis
Zsemle
Margarinos
Kaliforniai Paprika

Energia: 205.80 Kcal / 860.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 6.08 g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.35¢g 0.00g 1.03¢g
1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Tej
Mézes
Korpas kifli
Margarinnal

Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.22g 5779 2609
Szénhidrat Cukor So
51.08 g 8.10¢g 0.89¢g
1,7

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos husgombdc
Fétt burgonyaval

Energia: 590.44 Kcal / 2,468.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.48 g 26129 5509
Szénhidrat Cukor So
68.53 g 15.02 g 2,59 g
1,3,7,9

Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia: 202.59 Kcal / 846.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 292¢g 1.01g
Szénhidrat Cukor So
33.38¢ 0.00g 1.739
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csutortok

Csipkebogyds tea

péntek

Barackos tea

Kendmajasos Fott tojaskarikak
Rozskenyeér Korpas kenyér
Salatalevéllel Margarinnal

Energia: 306.41 Kcal / 1,280.79 Kj

Energia: 269.63 Kcal / 1,127.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 6.55 g 6.54¢g 6.90 g 481g 1469
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
52.44 ¢ 15.99¢9 092g 49.48¢g 13.99g 0.82¢g
1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orsé tésztaval
Alma

Energia: 660.36 Kcal / 2,760.30 Kj

Hamis gulyasleves
Félbarna kenyér
Tejbegriz
Kakao szérat

Energia: 629.38 Kcal / 2,630.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
28.93 g 2367 3.03g 1950 g 8509 2609
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
81.71¢g 0.04g 1199 118.03 g 2069 g 193¢
1,37 1,7,9,(3),(6),(12)

Helyben st sonkas-kukoricas

pizza

Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj

Kifli
Kockasaijttal

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.49¢g 9.99¢g 3359 7.94¢9 6.53 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42.009g 0.10¢g 1.01g 23.30¢g 0.00g 1119
1,7 1,7
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